
Hvad består en session af?
Udgivet på Fleksiba Kommunikation (https://www.fleksiba.dk)

 

Hvad består en session af?
  
Den første session er typisk en samtale, hvor vi sammen finder ud af, hvad du ønsker at få ud af din
coaching, terapi eller hypnosesession.

De efterfølgende sessioner består af samtaler og teknikker, der finder de ressourcer, du skal bruge
for at nå dit mål.
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