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Hvordan foregår en session?
  
Mange tror, de skal forberede en hel masse, inden de kommer, hvilket ikke er tilfældet. Du kan
komme uden nogen form for forberedelse, og vi hjælper dig stille og roligt med at finde ind til sagens
kerne.

Terapien foregår i en afslappet atmosfære. Alt, hvad du siger og gør, er i fuld fortrolighed og bliver
inden for disse vægge.
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